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ᖖ་ᖌ࣭⮫ᗋ᳨ᰝᢏᖌ ເ㞟ࡈࡢෆ 
 
 

་⒪ἲே♫ᅋ⤱ 
 ᮌࠎ௦ࢡࢵࢽࣜࢡࢣྜ⥲╀╧

⌮㛗� ୖ 㞝୍ 
 
 
 
 

�  

� ╀╧་⒪╀╧ࠊࡣᮌ/ᮾி་⛉Ꮫ╧╀Ꮫㅮᗙ࡛ࠎ௦ࢡࢵࢽࣜࢡࢣྜ⥲╀╧

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋເ㞟ࢆᗋ᳨ᰝᢏᖌ⮫ࡧࡼ࠾ᖖ་ᖌࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡗࢃᦠ✲◊
� ᭶ࡀデึࠊᐩ࡛㇏ࡀデᩘཷࡢ㞀ᐖ╀╧ࡣᮌࠎ௦ࢡࢵࢽࣜࢡࢣྜ⥲╀╧

㛫 160 ྡ⛬ᗘࠊデࡀ 2,700 ྡ⛬ᗘ5ࠊࡾ࠶ ⛉⚄ᖖ་ᖌ㸦⢭ࡢྡ 2 ⛉ෆࠊྡ

1 ⛉྾ჾෆࠊྡ 2 ෆ⤒⚄ࠊ⛉⚄㠀ᖖ་ᖌ㸦⢭Ꮫㄆᐃ་㸧╀╧ࡶࢀఱࠋྡ

྾ჾෆ⛉㸧8ࠊ⛉ ࠶デ᩿࣭⒪࡞ⓗྜ⥲ࡢ㞀ᐖ╀╧࡚ࡋඹྠࡀᗋᚰ⌮ኈ⮫ࠊྡ

ࡀᐊࡿ࠼⾜ࢆᰝ᳨╀╧ࡢධ㝔࡛ࠊࡣෆࢡࢵࢽࣜࢡࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗࡓ 12 ᐊ࠶

ᢏᖌࡢ௵ᑓࠊࡾ 11 ྡ㸦ࡕ࠺᪥ᮏ╧╀Ꮫㄆᐃ᳨ᰝᢏᖌ 10 ྡ㸧᳨ࡀᰝࡢᐇ࣭ゎ

ᯒࢆᢸᙜࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ 
ᙜタࠊࡣ᪥ᮏ╧╀Ꮫㄆᐃ་⒪ᶵ㛵࡛ࠋࡍ᪥ᮏ╧╀Ꮫㄆᐃ་ᖌ㣴ᡂࠊࡵࡓࡢ

ࡓ࠸࡛ࢇ✚ࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺᮇึࡿࡍ㛵デ᩿࣭⒪ࠊᰝ᳨࡞ᚲせデ⒪╀╧ࡎࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚࠼⪄࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸ᢸᙜࢆデ⒪ࠊᚋࡓ࠸ࡔ
� ᮾி་⛉Ꮫ╧╀Ꮫㅮᗙ࡛ࠊࡣ⌧ᅾྛ✀╧╀㞀ᐖ㸦╀㸦ㄆ▱⾜ື⒪ἲྵࢆ

㛵㐃㐠╀╧ࠊࢽ࣒ࢯࣛࣃࠊ㞀ᐖ╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊ㐣╀ࠊ྾㞀ᐖ╀╧ࠊ㸧ࡴ

ື㞀ᐖ࡞㸧㛵ࡿࡍែ࣭⒪◊✲ࠊ⢭⚄ᝈࡢ㛵ಀࠊ✲◊ࡢ࡚࠸ࡘ╧╀

㞀ᐖࡢᏛࡸ♫ⓗഃ㠃㛵ࢡࢵࢽࣜࢡࢣྜ⥲╀╧ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ✲◊ࡿࡍ

௦ࠎᮌࡢව௵ࡾࡼඹྠ◊✲ࡶ㐍ࠊࡾ࠾࡚ࡵタࢆ┦ⓗ⏝ࠊࡋᏛྲྀᚓ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞࣒ࢸࢫࢩࡿࡁᑐᛂ࡛ࡶ
� 40 ṓᮍ‶ࡢ⮫ᗋ་ࡧࡽ࡞⮫ᗋ᳨ᰝᢏᖌࢆເ㞟ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㡿ᇦࡈ㛵ᚰ

  ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕᚅ࠾ࢆᛂເࡈࡢ་ᖌࡿ࠶ࡢ



ᛂເ㈨᱁㸹 
࠙་ᖌࠚ༞ᚋ 5 ᖺ┠௨ୖ㸦ᚋᮇ༞ᚋ◊ಟಟ⪅㸧40 ṓᮍ‶ࡢ⢭⚄⛉་ᖌ 
࠙⮫ᗋ᳨ᰝᢏᖌࠚ╧╀⮫ᗋ⤒㦂ࢆᣢࠊࡕ╧╀་⒪⯆ࡿ࠶ࡢ 40 ṓᮍ‶ࡢࡶࡢ 
 
ົᕼᮃ㸹㐌 4 ᪥௨ୖົ 
ᚅ� � 㐝㸹㠃ㄯࡈ࡚┦ㄯࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 
ເ㞟ேဨ㸹ⱝᖸྡ  
㞠⏝ᮇ㛫㸹1 ᖺ㛫௨ୖࡈࠊᕼᮃ࡚࠸ࡘ┦ㄯࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 
ᥦฟ᭩㢮㸹ᒚṔ᭩ࠊ⫋ົ⤒Ṕ᭩ࠊᴗ⦼┠㘓㸦ཎ᭩ࠊ⥲ㄝࠊⴭ᭩ࠊᏛⓎ⾲➼㸧ࢆ

 ࠋ࠸ࡉ㏦ୗࡈ
ᛂເᮇ㛫㸹2022 ᖺ 12 ᭶ᮎ᪥ 
㐃⤡ඛ� 㸹ࠛ151-0053 ᮾி㒔㇂༊௦ࠎᮌ 5-10-10 SY  ࣝࣅ
 TEL㸹03-6300-5401�  HP 㺏㺢㺼㺸㺛:https://www.somnology.com 
�  ᢸᙜ Ἑྜ㎾� E-mail: info@somnology.com  
 


