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【学術学会における特別講演･教育講演･シンポジウム講演等】 
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術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 

8. 岡島義: 不眠治療における PFPトップランカーとしての認知行動療法. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフ

ィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 
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パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.19. 

14. 高野裕太, 栁原万里子, 谷岡洸介, 井上雄一: Restless legs症候群患者における中枢神経感作の役割. 日本睡眠学

会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.19. 

15. 井上雄一: Restless legs症候群(RLS)におけるオピオイド製剤の位置づけ. 本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシ

フィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.19. 

16. 駒田陽子, 尾崎章子, 志村哲祥, 橋本英樹, 松井健太郎, 栗山健一: 子どものスリープヘルスの社会実装に向けて. 

日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.19. 

17. 高野裕太, 原真太郎, 尾棹万純, 井端累衣, 岡島義: 睡眠にアプローチすることで得られるメリットは何か？. 日本

認知・行動療法学会 第 50回記念大会, パシフィコ横浜, 横浜市, 2024.09.23. 

18. 熊野宏昭, 原井宏明, 佐藤寛, 岡島義: 『行動療法研究』と『認知行動療法研究』の変遷とこれから. 日本認知・行

動療法学会 第 50回記念大会, パシフィコ横浜, 横浜市, 2024.09.23. 

19. 土井理美, 岡島義, 境泉洋, 日下菜穂子, 田中増郎, 栗田駿一郎: 認知行動療法の社会実装向けて－人生 100年時

代の Well-beingを支える認知行動療法の成果と次なる挑戦-. 日本認知・行動療法学会 第 50回記念大会, パシフィ

コ横浜, 横浜市, 2024.09.23. 

20. 武井洋一郎: 睡眠クリニックにおける睡眠検査技師の育成. 第 15回日本臨床睡眠医学会（ISMSJ）学術集会, じゅう

ろくプラザ, 岐阜市, 2024.10.11 

21. 咲間妙子: 臨床検査技師教育課程における睡眠検査. 第 15回日本臨床睡眠医学会（ISMSJ）学術集会, じゅうろくプ

ラザ, 岐阜市, 2024.10.11 

22. 中山秀章: レム睡眠行動異常症と閉塞性睡眠時無呼吸の合併. 第 15回日本臨床睡眠医学会（ISMSJ）学術集会, じゅ

うろくプラザ, 岐阜市, 2024.10.11. 

23. Okajima I: Does digital cognitive behavioral therapy improve insomnia and depression to healthy levels in 

workers?. Asian Society of Sleep Medicine Interim Meeting 2024 in Tokyo, TFTビル, 江東区, 2024.10.18. 

24. Inoue Y: Current Status and Prospects of Insomnia Treatment in Japan. Asian Society of Sleep Medicine 
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25. Sakuma T: Diagnostic cut-off value for the Japanese patients with REM sleep behavior disorder. Asian 
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【学会発表（一般演題）】 

1. 平澤俊之, 高野裕太, 中山秀章, 井上雄一: Exploration of factors affecting treatment behavior for 

obstructive sleep apnea. 第 193回東京医科大学医学会総会, zoom開催, 2024.06.15 

2. Inoue Y: Difference in the clinical descriptive variables between young and elderly cases with parasomnia 

overlap disorder. IRBDSG annual meeting 2024, St. Hilda’s College（オックスフォード大学）イギリス オッ

クスフォード, 2024.06.19-20. 

3. 高橋洋行, 吉田詩織, 中島章博, 向當るり子, 川辺洋之, 中山秀章: 睡眠時無呼吸症候群(SAS)患者の治療実態及び

持続陽圧呼療法(CPAP)の継続状況：リアルワールドデータを用いた縦断研究. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パ

シフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 

4. 高野裕太, 平澤俊之, 井上雄一: 日中の眠気の自然経過が仕事の生産性および欠勤日数に与える影響：追跡調査の結

果. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 

5. 樋上巧洋, 岡島義: 働き世代と高齢世代における不眠症状に寄与する睡眠関連要因の検討. 日本睡眠学会第 48回定

期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 

6. 山中隆夫, 志村哲祥: 労働者における、睡眠誤認と不眠症状、睡眠不足の関連について. 日本睡眠学会第 48回定期学

術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18. 

7. 降籏隆二, 永岡賢一, 遠藤大輔, 伊藤辰弥, 堀綾子, 岡本友喜,  植松昭仁, 佐藤春奈, 渡部良雄, 横江琢也, 神津

悠, 中山秀章, 櫂寧博, 陳和夫, 赤星俊樹: CPAP治療中の閉塞性睡眠時無呼吸患者におけるスリープヘルスと抑う

つ状態との関連. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18-19. 

8. 青木裕見, 藤野葉子, 岡靖哲, 葛西隆敏, 高江洲義和, 中山秀章, 三島和夫: OSA患者と医療者が共同意思決定で治

療を選ぶための Decision Aidの開発－医療者の受容性評価. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノ

ース, 横浜市, 2024.07.18-19. 

9. 高木俊輔, 駒田陽子, 高橋英彦, 井上雄一: 中枢性過眠症における注意欠陥多動症の特性. 日本睡眠学会第 48回定

期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18-19. 

10. 碓氷章, 武井洋一郎, 中山秀章, 井上雄一: 各種睡眠障害の通院継続率－第２報. 日本睡眠学会第 48回定期学術集

会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18-19. 

11. 松井健太郎, 志村哲祥, 駒田陽子, 岡島義, 橋本英樹, 大橋由基, 尾崎章子, 栗山健一: 一般勤労者の平日の睡眠時

間短縮に寄与する要因の縦断的検討. 日本睡眠学会第 48 回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 

2024.07.18-19. 

12. 立石知也, 玉岡明洋, 高木俊輔, 長谷川嵩矩, 高橋邦彦, 宮崎泰成: 閉塞性睡眠時無呼吸症が自動車運転操作に与え

る影響の研究. 日本睡眠学会第 48回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 2024.07.18-19. 

13. 長浦由紀, 神徳備子, 加藤千穂, 江藤宏美, 岡島義, 近藤英明: 自治体職員の睡眠・覚醒問題がメンタルヘルスと孤

独感を介して自殺念慮に及ぼす影響. 日本睡眠学会第 48 回定期学術集会, パシフィコ横浜ノース, 横浜市, 

2024.07.18-19. 

14. 志村哲祥, 中島正裕, 松井大樹, 境吾見, 中理怡恒, 西野精治: 親の不適切な睡眠概念が子どもの睡眠不足を引き起
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【その他の学術講演･研究会発表･研究集会講師･研修会講師】 
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